»Nakre¢ kilometry razem z nami - Przyjaznie dla autyzmu”
25 kwietnia 2026 r.
Dzieciaki na Start - godz. 12.00
Tréjka dla Trojki — godz. 12.30

|. ORGANIZATOR

Organizatorem biegdw ,,Dzieciaki na Start” — dla dzieci, ,, Trojka dla Trojki’- dla dorostych jest Zespdt
Szkdt nr 3 im. Mari Grzegorzewskiej, ul. Nowomiejska 21, 87-800 Wioctawek

Il. CELE

1

2
3.
4

Promowanie aktywnosci fizycznej i zdrowego stylu zycia.

Upowszechnianie biegania jako aktywnej formy spedzania czasu wolnego.

Aktywizowanie spoteczne catych rodzin do wspdlnego spedzania czasu na Swiezym powietrzu.
Propagowanie akcji ,Nakre¢ kilometry razem z nami. Przyjaznie dla autyzmu” .

l1l. TERMIN | MIEJSCE

25 kwietnia 2026 r. - Park na Stodowie we Wioctawku

IV. TRASA | GODZINY STARTU

1.

2.

Bieg na dystansie 3 km ,Tréjka dla Trojki” - trasa zaczyna sie obok Miedzyosiedlowego Basenu
OSIR, tuz obok sitowni na wolnym powietrzu. Biegniemy $ciezkq spacerowo-rowerowg, wzdtuz
rzeki Zgtowigczki do mostu na ul. Wyszynskiego, przez czes¢ Parku im. Henryka Sienkiewicza,
nastepnie nawrét do punktu ( 52°39'29.0"N 19°02'55.5"E) przed miejscem startu. Trasa biegu
odbywa sie po kostce brukowej, jedynie po nawrocie fragment biegu odbywa sie po powierzchni
piaszczyste;.

Bieg dla dzieci na dystansie 300 m ,Dzieciaki na Start” — trasa rozpoczyna i koficzy sie w punkcie
(52°39'29.0"N 19°02'55.5"E). Bieg odbywa sie wokét usytuowanego w parku stawu.

Start nastapi w godzinach:
o ,Dzieciaki na Start” - bieg dla dzieci, godz. 12:00;
o ,Trojka dla Trojki” — bieg dla dorostych, godz. 12:30;

V. LIMIT | POMIAR CZASU

Limit czasu dla dorostych wynosi 1 godzing, dla dzieci 30 minut.

2. Zawodnicy, ktorzy nie ukonczg biegu gtéwnego w limicie czasu zobowigzani sg do zej$cia z trasy.
3. W czasie biegu dla dzieci nie bedzie odbywac si¢ pomiar czasu. ldeg biegu jest nakrecenie jak

najwiekszej liczby kilometrow.

W czasie biegu dla dorostych pierwsze 3 osoby w kategorii mezczyzn i 3 osoby w kategorii kobiet
zostang nagrodzone dyplomem. Wszyscy uczestnicy otrzymajq pakiety startowe.



5. Osoby biorgce udziat w biegach, ktore ukorczg bieg w wyznaczonym czasie otrzymujg

pamigtkowy medal, a dzieci dodatkowo dyplom.

VI. ZGLOSZENIA

1.

Zgtoszen do biegu gtéwnego nalezy dokonywac droga elektroniczng — internetowg na stronie
www.zs3wek.pl. w zaktadce ,Nakre¢ kilometry razem z nami. Przyjaznie dla autyzmu” od 19 marca
2026 r. do 26 kwietnia 2026 .

Liczba uczestnikow biegu dla dorostych — 100 osdb, dla dzieci 150 o0sdb.
Odbiér pakietéw startowych odbedzie sie 25 kwietnia 2026r. w Parku na Stodowie:

e dla dzieci w godzinach 10:30-11:30;
e dla dorostych w godzinach 11:30-12:00.

Dokonujac zgtoszenia poprzez strone internetowg uczestnik o$wiadcza, ze stan jego zdrowia
umozliwia mu udziat w biegu przewidzianego w ramach akcji. Zespdt Szkédt nr 3 im. Marii
Grzegorzewskiej we Wioctawku nie zapewnia uczestnikowi jakiegokolwiek ubezpieczenia na
zycie, zdrowotnego, odpowiedzialnosci cywilnej z tytutu choroby, wypadku, odniesienia obrazen,
Smierci lub szkdd, jakie mogg wystapi¢ w zwigzku z obecnoscig lub uczestnictwem w imprezie
oraz nie ponosi z tego tytutu odpowiedzialnosci.

Osoby niepetnoletnie zobowigzane sg do przedstawienia ,karty zgtoszeniowej wraz ze zgodg do
udziatu w Biegu” podpisanych przez rodzica lub prawnego opiekuna.

Organizator zastrzega sobie prawo zamkniecia listy startowej biegu gtéwnego w momencie
przekroczenia liczby: dla dorostych 100, dla dzieci 150.

Organizator, w przypadkach losowych /np. kontuzja/, dopuszcza mozliwo$¢ przekazania pakietu
startowego innemu uczestnikowi. Taka zmiana mozliwa bedzie w biurze zawodoéw podczas
odbioru pakietu startowego.

VII. UCZESTNICTWO

1.

Warunkiem uczestnictwa w Biegach jest prawidtowe wypetnienie zgtoszenia elektronicznego,
a w przypadku uczestnikbw niepetnoletnich przekazanie do Organizatora Biegu karty
zgtoszeniowej w dniu odbioru pakietu startowego lub podpisanie karty zgtoszeniowej w Zespole
Szkdt nr 3 u. Nowomiejska 21 we Whoctawku.

Dopuszcza sie mozliwos¢ wziecia udziatu w biegu dla dorostych mtodziezy od 14 roku zycia pod
warunkiem wyrazenia zgody przez rodzica / prawnego opiekuna.

Przebywanie na trasie biegu bez waznego numeru startowego jest niedozwolone. Osoby bez
waznego numeru startowego bedg usuwane z trasy przez obstuge trasy. W szczegdlnoSci
zabrania si¢ poruszania po trasie biegu na rowerach, deskorolkach i innych urzadzeniach
mechanicznych oraz ze zwierzgtami.

Uczestnicy biegu gtownego zobowigzani sg zachowa¢ szczegolng ostrozno$¢ i poruszac sie
zgodnie z przepisami ustawy ,Prawo o ruchu drogowym"”.

VIIl. OPLATY

Biegi sq wydarzeniem charytatywnym. Organizator nie pobiera optaty startowe;.

Dobrowolni darczyricy bedg mieli mozliwo$¢ uisci¢ wptate w postaci cegietki u 0séb posiadajacych
zapieczetowane puszki z Fundacji Caietanus, z ktérych dochdd zostanie przekazany na potrzeby
dzieci w Zespole Szkét nr 3.


http://www.zs3wek.pl/

IX. BIURO ZAWODOW

1.

Biuro zawodow bedzie czynne w sobote 25 kwietnia w godzinach 10:30-12:00 w Parku na
Stodowie;

X. PAKIET STARTOWY

1.

Kazdy uczestnik biegu otrzyma pakiet startowy wraz z numerem startowym.

XI. KLASYFIKACJA | NAGRODY

1.

Nagrody przewidziane sg dla zawodnikoéw w klasyfikacji dla dorostych:
e miejsca 1-3 kobiet i 1-3 mezczyzn,

2. W biegu dla dzieci nagrodzeni zostang wszyscy uczestnicy
Xll. OCHRONA DANYCH OSOBOWYCH

1.

Dane osobowe Uczestnikéw biegow bedg przetwarzane w celach przeprowadzenia imprezy,
wylonienia zwycigzcy i przyznania, wydania, odbioru i rozliczenia nagrod.

2. Dane osobowe Uczestnikow biegow bedg wykorzystywane i przetwarzane zgodnie z warunkami

okreslonymi w ustawie z dnia 10 maja 2018 r. o ochronie danych osobowych (Dz.U. z 2018 r. poz.
1000) oraz na podstawie przepiséw prawa powszechnie obowigzujacego i prawa miejscowego,
zgodnie z art.6 ust.1lit.cie oraz art. 9 ust.2 lit.g Rozporzadzenia Parlamentu Europejskiego i Rady
(UE) 2016/679 z dnia 27 kwietnia 2016 r. w sprawie ochrony osob fizycznych w zwigzku
z przetwarzaniem danych osobowych i w sprawie swobodnego przeptywu takich danych oraz
uchylenia dyrektywy 95/46/WE (ogolne rozporzadzenie o ochronie danych, zwane RODO) [Dz.
Urz. UE z dnia 5 maja 2016 r. L 119/1] w szczegdblnosci w postaci umieszczenia danych
w wewnetrznym systemie zapisdéw; przygotowania i wydrukowania numeréw startowych;
przygotowania i wydania pakietdw startowych oraz wydrukowania list startowych i ich
umieszczenia na stronie internetowej Organizatora; rozwieszenia list startowych w Biurze
Zawodow; przygotowania, wydrukowania list z wynikami biegu i wywieszenia list w Biurze
Zawoddw; umieszczenia list z wynikami biegu na stronie internetowej Organizatora, w serwisie
spoteczno$ciowym Facebook, na stronie internetowej podmiotu zajmujacego sie elektronicznym
pomiarem czasu; umieszczenia danych na listach oséb do dekoracji medalowej; umieszczenia
danych na listach i przekazania list podmiotowi mierzacemu czas biegu, w celu przeprowadzenia
prawidtowego pomiaru czasu; udzielenia informacji oraz weryfikacji poprawnosci zapiséw na bieg
w Biurze Zawodéw. Petna klauzula informacyjna dla Uczestnikéw biegdw znajduje sie na stronie
internetowej Zespotu Szkdt nr 3 im. Marii Grzegorzewskiej we Wioctawku oraz bedzie dostepna
w biurze zawoddw.

Odbiorcami danych osobowych mogg by¢: pracownicy i wspdtpracownicy Organizatora; podmioty
zewnetrzne i ich pracownicy lub wspdtpracownicy, przygotowujacy i drukujgcy numery startowe;
podmioty zewnetrzne i ich pracownicy lub wspdipracownicy, przygotowujacy i drukujacy listy
z wynikami poszczegolnych biegow; wolontariusze Organizatora; pozostali uczestnicy
organizowanych zawoddw; osoby znajdujgce sie na terenie imprezy; uzytkownicy strony
internetowej, serwisu spoteczno$ciowego Facebook, strony internetowej podmiotu zajmujgcego
sie elektronicznym pomiarem czasu.

Administratorem danych osobowych biegéw jest Zespdt Szkot nr 3 im. Marii Grzegorzewskiej
ul. Nowomiejska 21, 87-800 Wioctawek, reprezentowany przez Dyrektora.

Przetwarzanie danych, o ktérych mowa w ustepie 112 niniejszego paragrafu, w zwigzku z udziatem
w biegach obejmuje takze publikacje imienia i nazwiska.



Uczestnik lub rodzic/opiekun prawny niepetnoletniego Uczestnika ma prawo wgladu do swoich
danych osobowych/danych osobowych niepetnoletniego Uczestnika oraz ich poprawiania oraz
prawo ich sprostowania, usuniecia, ograniczenia przetwarzania, prawo do przenoszenia danych,
prawo wniesienia sprzeciwu, prawo do cofniecia zgody w dowolnym momencie bez wptywu na
zgodno$¢ z prawem przetwarzania, ktdrego dokonano na podstawie zgody przed jej cofnieciem.

Dane osobowe Uczestnika przechowywane bedg w czasie okre$lonym przepisami prawa.

Podanie danych osobowych oraz wyrazenie zgody na ich przetwarzanie jest dobrowolne, lecz ich
niepodanie lub brak zgody na ich przetwarzanie uniemozliwia udziat w danym biegu.

Zdjecia, nagrania filmowe, oraz wywiady z Uczestnikami, a takze wyniki z danymi osobowymi
moga by¢ wykorzystane bezptatnie przez organizatora, prase, radio, telewizje i w innych mediach
zgodnie z ustawg z dnia 4 lutego 1994 r. o prawie autorskim i prawach pokrewnych (Dz. U. z 2017
r. poz. 880 z pozi. zm.) w celu organizaciji i promocji imprezy, na co Uczestnik, a w przypadku
niepetnoletniego Uczestnika jego rodzic lub opiekun prawny, wyraza zgode wypetniajac ,Karte
Zgtoszenia”.

XIIl. POSTANOWIENIA KONCOWE

1.
2

Kontakt do organizatora: 608500748 lub 54 412 10 41 wew. 24 e-mail:biurozawodow@zs3wek.pl;
Organizator zapewnia Uczestnikom obstuge medyczna na czas trwania Biegu. Zgtoszenie zdarzen
medycznych w czasie trwania biegu i pikniku pod specjalnym nr telefonu 112.

Decyzje obstugi medycznej co do kontynuowania biegu sg ostateczne i niezmienne. Osoby
niepetnoletnie uczestniczace w wydarzeniu rekomenduje sie, aby byly pod opiekq opiekuna
prawnego.

Organizator nie odpowiada za rzeczy warto$ciowe pozostawione na terenie parku.

5. Wyniki zawoddéw zostang umieszczone na stronie internetowej: www.zs3wek.pl, Facebook,

Instagram

We wszystkich sprawach nieujetych Regulaminem decyduje Organizator Biegu, ktéremu
przystuguje wigzaca i ostateczna interpretacja Regulaminu.


http://www.zs3wek.pl/

Zat. nr 1

KARTA ZGLOSZENIA UCZESTNIKA WYDARZENIA
,Dzieciaki na Start”

Imie i nazwisko uczestnika

wiek uczestnika

telefon kontaktowy rodzica/ prawnego opiekuna

Oswiadczam, ze stan zdrowia uczestnika pozwala na udziat w tym wydarzeniu i nie sg mi znane jakiekolwiek
przeciwskazania do uczestnictwa w biegu. Akceptuje ze: - organizator nie ponosi odpowiedzialnosci za ewentualne
wypadki, szkody i zdarzenia losowe, dotyczace zdrowia i zycia uczestnikow biegu, - nie bede dochodzi¢ roszczen
od organizatora lub jego zleceniobiorcow w razie wypadku lub szkody i zdarzenia losowego zwigzanych z biegiem,
- przestrzegaé regulaminu biegu - przestrzegaé zasad kodeksu ruchu drogowego - o$wiadczam, ze bezwzglednie
powiadomie organizatora w przypadku wycofania sie z trasy biegu.

ZGODA NA PRZETWARZANIE DANYCH

Na podstawie Rozporzadzenia Parlamentu Europejskiego i Rady (UE) 2016/679 z dnia 27 kwietnia 2016 r.
w sprawie ochrony 0séb fizycznych w zwigzku z przetwarzaniem danych osobowych i w sprawie swobodnego
przeptywu takich danych oraz uchylenia dyrektywy 95/46/WE o$wiadczam, ze: Ja, nizej podpisany/-a wyrazam
zgode na przetwarzanie moich danych osobowych zawartych w deklaracji w postaci imienia i nazwiska, wieku,
adresu zamieszkania, nr. telefonu, adresu e-mail w celach: uczestnictwa w biegu organizowanym przez Zespét
Szkét nr 3 im. Marii Grzegorzewskiej we Whoctawku, kontaktowych, oraz umieszczeniu danych w postaci imienia
i nazwiska do publicznej wiadomosci na: stronach internetowych m.in. Zespét Szkét nr 3 im. Marii Grzegorzewskiej
we Wioctawku, na portalu spoteczno$ciowym Facebook, na materiatach promocyjnych oraz reklamowych
organizatora.

ZGODA NA PRZETWARZANIE WIZERUNKU

Na podstawie Rozporzadzenia Parlamentu Europejskiego i Rady (UE) 2016/679 z dnia 27 kwietnia 2016 r.
w sprawie ochrony 0sdb fizycznych w zwigzku z przetwarzaniem danych osobowych i w sprawie swobodnego
przeptywu takich danych oraz uchylenia dyrektywy 95/46/WE oraz art. 81 ust.1 z dnia 4 lutego 1994 r. (Dz.U. 2017
poz. 880 z pdzn. zm.) o prawie autorskim i prawach pokrewnych o$wiadczam, ze: Ja, nizej podpisany/-a wyrazam
zgode na nieodpfatne, wielokrotne rozpowszechnienie wizerunku poprzez publikacje zdje¢ oraz nagran wideo
i umieszczenie ich w celach promocyjnych: na stronie internetowej Zespotu Szkot nr 3 im. Marii Grzegorzewskiej
we Wioctawku, na portalu spoteczno$ciowym Facebook, na innych stronach internetowych, na materiatach
promocyjnych oraz reklamowych organizatoréw, w folderach oraz albumach reklamowych, Jednocze$nie
o$wiadczam, ze zdjecia i materiaty wideo wykonane podczas uczestnictwa w konkursie nie naruszaja moich dobr
osobistych/dobr osobistych mojego dziecka*. Wizerunek moze by¢ przetwarzany w réznych formach -
elektronicznych, papierowych, kadrowania i kompozycii.

(data i podpis rodzica/opiekuna prawnego)



Zat.nr?2

KARTA ZGLOSZENIA UCZESTNIKA WYDARZENIA
Tréjka dla Trojki” -

telefon kontaktowy rodzica/ prawnego opiekuna

Oswiadczam, ze stan zdrowia uczestnika pozwala na udziat w tym wydarzeniu i nie sq mi znane jakiekolwiek
przeciwskazania do uczestnictwa w biegu. Akceptuje ze: - organizator nie ponosi odpowiedzialno$ci za ewentualne
wypadki, szkody i zdarzenia losowe, dotyczace zdrowia i zycia uczestnikéw biegu, - nie bede dochodzi¢ roszczen
od organizatora lub jego zleceniobiorcow w razie wypadku lub szkody i zdarzenia losowego zwigzanych z biegiem,
- przestrzegaé regulaminu biegu - przestrzega¢ zasad kodeksu ruchu drogowego - oswiadczam, ze bezwzglednie
powiadomie organizatora w przypadku wycofania sie z trasy biegu.

ZGODA NA PRZETWARZANIE DANYCH

Na podstawie Rozporzadzenia Parlamentu Europejskiego i Rady (UE) 2016/679 z dnia 27 kwietnia 2016 r.
w sprawie ochrony 0séb fizycznych w zwigzku z przetwarzaniem danych osobowych i w sprawie swobodnego
przeptywu takich danych oraz uchylenia dyrektywy 95/46/WE o$wiadczam, ze: Ja, nizej podpisany/-a wyrazam
zgode na przetwarzanie moich danych osobowych zawartych w deklaracji w postaci imienia i nazwiska, wieku,
adresu zamieszkania, nr. telefonu, adresu e-mail w celach: uczestnictwa w biegu organizowanym przez Zespot
Szkét nr 3 im. Marii Grzegorzewskiej we Whoctawku, kontaktowych, oraz umieszczeniu danych w postaci imienia
i nazwiska do publicznej wiadomosci na: stronach internetowych m.in. Zespét Szkét nr 3 im. Marii Grzegorzewskiej
we Wioctawku, na portalu spoteczno$ciowym Facebook, na materiatach promocyjnych oraz reklamowych
organizatora.

ZGODA NA PRZETWARZANIE WIZERUNKU

Na podstawie Rozporzadzenia Parlamentu Europejskiego i Rady (UE) 2016/679 z dnia 27 kwietnia 2016 r.
w sprawie ochrony 0sdb fizycznych w zwigzku z przetwarzaniem danych osobowych i w sprawie swobodnego
przeptywu takich danych oraz uchylenia dyrektywy 95/46/WE oraz art. 81 ust.1 z dnia 4 lutego 1994 r. (Dz.U. 2017
poz. 880 z pdzn. zm.) o prawie autorskim i prawach pokrewnych o$wiadczam, ze: Ja, nizej podpisany/-a wyrazam
zgode na nieodpfatne, wielokrotne rozpowszechnienie wizerunku poprzez publikacje zdje¢ oraz nagran wideo
i umieszczenie ich w celach promocyjnych: na stronie internetowej Zespotu Szkot nr 3 im. Marii Grzegorzewskiej
we Wioctawku, na portalu spoteczno$ciowym Facebook, na innych stronach internetowych, na materiatach
promocyjnych oraz reklamowych organizatorow, w folderach oraz albumach reklamowych, Jednoczes$nie
o$wiadczam, Ze zdjecia i materiaty wideo wykonane podczas uczestnictwa w konkursie nie naruszaja moich dobr
osobistych/dobr osobistych mojego dziecka*. Wizerunek moze byé przetwarzany w réznych formach -
elektronicznych, papierowych, kadrowania i kompozycji.

(data i podpis uczestnika)



Zat.nr3

KARTA ZGLOSZENIA NIEPELNOLETNIEGO UCZESTNIKA WYDARZENIA
Tréjka dla Trojki” -

Imie i nazwisko uczestnika

wiek uczestnika

telefon kontaktowy rodzica/ prawnego opiekuna

Oswiadczam, ze stan zdrowia uczestnika pozwala na udziat w tym wydarzeniu i nie sg mi znane jakiekolwiek
przeciwskazania do uczestnictwa w biegu. Akceptuje ze: - organizator nie ponosi odpowiedzialnosci za ewentualne
wypadki, szkody i zdarzenia losowe, dotyczace zdrowia i zycia uczestnikow biegu, - nie bede dochodzi¢ roszczen
od organizatora lub jego zleceniobiorcow w razie wypadku lub szkody i zdarzenia losowego zwigzanych z biegiem,
- przestrzegaé regulaminu biegu - przestrzegaé zasad kodeksu ruchu drogowego - o$wiadczam, ze bezwzglednie
powiadomie organizatora w przypadku wycofania sie z trasy biegu.

ZGODA NA PRZETWARZANIE DANYCH

Na podstawie Rozporzadzenia Parlamentu Europejskiego i Rady (UE) 2016/679 z dnia 27 kwietnia 2016 r.
w sprawie ochrony 0séb fizycznych w zwigzku z przetwarzaniem danych osobowych i w sprawie swobodnego
przeptywu takich danych oraz uchylenia dyrektywy 95/46/WE o$wiadczam, ze: Ja, nizej podpisany/-a wyrazam
zgode na przetwarzanie moich danych osobowych zawartych w deklaracji w postaci imienia i nazwiska, wieku,
adresu zamieszkania, nr. telefonu, adresu e-mail w celach: uczestnictwa w biegu organizowanym przez Zespét
Szkét nr 3 im. Marii Grzegorzewskiej we Whoctawku, kontaktowych, oraz umieszczeniu danych w postaci imienia
i nazwiska do publicznej wiadomosci na: stronach internetowych m.in. Zespét Szkét nr 3 im. Marii Grzegorzewskiej
we Wioctawku, na portalu spoteczno$ciowym Facebook, na materiatach promocyjnych oraz reklamowych
organizatora.

ZGODA NA PRZETWARZANIE WIZERUNKU

Na podstawie Rozporzadzenia Parlamentu Europejskiego i Rady (UE) 2016/679 z dnia 27 kwietnia 2016 r.
w sprawie ochrony 0sdb fizycznych w zwigzku z przetwarzaniem danych osobowych i w sprawie swobodnego
przeptywu takich danych oraz uchylenia dyrektywy 95/46/WE oraz art. 81 ust.1 z dnia 4 lutego 1994 r. (Dz.U. 2017
poz. 880 z pdzn. zm.) o prawie autorskim i prawach pokrewnych o$wiadczam, ze: Ja, nizej podpisany/-a wyrazam
zgode na nieodpfatne, wielokrotne rozpowszechnienie wizerunku poprzez publikacje zdje¢ oraz nagran wideo
i umieszczenie ich w celach promocyjnych: na stronie internetowej Zespotu Szkot nr 3 im. Marii Grzegorzewskiej
we Wioctawku, na portalu spoteczno$ciowym Facebook, na innych stronach internetowych, na materiatach
promocyjnych oraz reklamowych organizatoréw, w folderach oraz albumach reklamowych, Jednocze$nie
o$wiadczam, ze zdjecia i materiaty wideo wykonane podczas uczestnictwa w konkursie nie naruszaja moich dobr
osobistych/dobr osobistych mojego dziecka*. Wizerunek moze by¢ przetwarzany w réznych formach -
elektronicznych, papierowych, kadrowania i kompozycii.

(data i podpis rodzica/opiekuna prawnego)



